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Somos apaixonados por VIAGENS e estamos sempre à procura da melhor experiência de viagem
para cada um dos nossos viajantes. Selecionamos os parceiros mais conceituados e os melhores
fornecedores para garantir que a sua viagem seja única e inesquecível.

São Tomé é a capital de São Tomé e Príncipe, um arquipélago situado no Golfo da Guiné, na
costa ocidental de África. A cidade, com um charme colonial, é conhecida pelas suas ruas
ladeadas de edifícios históricos, muitos dos quais datam do período colonial português.

O ambiente tropical da cidade é marcado por uma vegetação exuberante e belas praias de areia
branca. A Praça da Independência, o coração da cidade, é um ponto de encontro popular e um
local onde se pode apreciar a vida local. A catedral de São Tomé, com a sua arquitetura
imponente, e o Museu Nacional são algumas das atrações que merecem uma visita.

Além da beleza natural, São Tomé é famosa pela produção de cacau e café, sendo estas culturas
parte importante da economia e cultura local. A cidade também oferece uma rica gastronomia,
onde se destacam pratos à base de peixe fresco e frutas tropicais.

A atmosfera tranquila e a simpatia dos habitantes tornam São Tomé um destino acolhedor e
fascinante para os visitantes.

Nesta viagem viverá sem dúvida, uma experiência inesquecível! Um Lugar de sonho.

Excursões 
incluídas

viagem de grupo

VIAGEM DE GRUPO | De 01 de Maio a 09 de Maio de 2027

RNAVT: 3721

S Ã O  T O M É  

A NOSSA PRÓXIMA VIAGEM DE  GRUPO POR SÃO TOMÉ

IT INERÁRIO COMPLETO.. .  O  MELHOR DE  SÃO TOMÉ

https://youtu.be/f9rH2KXPtko?si=KTiFPgUalefSLhul
https://youtu.be/f9rH2KXPtko?si=KTiFPgUalefSLhul
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DIÁRIO DA NOSSA VIAGEM

Chegada a São Tomé, receção e transferes até ao hotel para descansar. 
Jantar livre e noite no hotel;

VIAGEM DE GRUPO | De 01 de Maio a 09 de Maio de 2027

RNAVT: 3721

D I A  0 1 / 0 5  - C H E G A D A  A  S Ã O  T O M É  ( A )

LEGENDA: P (pequeno almoço) | A (almoço) | J (jantar)

D I A  0 2 / 0 5  - R O T A  D O  C A C A U   ( P , A )  

Após pequeno almoço no hotel, vamos sair para a nossa “Rota do Cacau” visitando a  
Bela Vista, roça, Agostinho Neto(uma aldeia de São Tomé e Príncipe, localiza-se ao
Norte, no distrito da Lobata, próxima ao Rio do Ouro, à aldeia do Canavial e ao
povoado do Guadalupe), praia dos tamarindo, praia morro peixe, praia lagoa sul,
cidade de Neves para almoço , a base de peixe, plantação de cacau, Padrão
descobrimento, roça Diogo Vaz, Túnel de Santa Catarina e temos a chegada prevista
ao hotel por volta das 18:00.
Jantar livre

P R A I A  L A G O A  A Z U L

R O T A  D O  C A C A U

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S



viagem de grupo

DIÁRIO DA NOSSA VIAGEM
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Após o pequeno almoço visitaremos a roça água izé, boca de inferno, praia sete ondas,
praia micondo. O almoço será servido no Mionga. Após o almoço seguiremos para
visita cascata Mioba. 

Chegada hotel Kenito no final da tarde.
Jantar livre.

D I A  0 3 / 0 5  - Z O N A  S U L  E X T R E M O  ( P , A )

Após o pequeno almoço, iremos iniciar a nossa aventura com um city tour à zona
centro com a rota do Café.

Vamos começar o nosso dia, visitando a Cidade da trindade, Monumento Batepa, roça
Monte Café, plantação de café, jardim botânico. O nosso almoço será no restaurante
casa museu Almada Negreiros. Vamos continuar para a cascata San Nicolau
Chegada ao hotel por volta das 16:30. Jantar livre

D I A  0 4 / 0 5  - R O T A  D O  C A F É  ( P , A )

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S
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DIÁRIO DA NOSSA VIAGEM
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A Casa Museu Almada Negreiros foi inaugurada
em 2015, em Saudade, Mé-Zochi. A casa situa-
se nas imediações do Parque Natural de Obô,
no caminho de acesso ao centro de recepção
do Parque. Surge de uma ideia de dois jovens,
que pretendiam criar um polo de
desenvolvimento a partir de património
recuperado. Actualmente, o espaço inclui um
auditório multiusos e uma zona de restauração
e bar. Organizam actividades socio-educativas,
como oficinas da criança, exposições e
oferecem produtos audiovisuais para
visionamento local.

Após o pequeno almoço e check out no hotel (as malas grandes
podem ficar no hotel pois regressamos ao mesmo). Será
aconselhável preparar somente uma mochila para troca de roupa
e foto de banho.
Iremos para a zona Sul da ilha tendo a nossa excursão da rota do
coco. Vamos fazer paragens para fotografias numa plantação de
dendê e para a foto da praxe ao pico cão grande.
O almoço será servido no restaurante na praia cabana com vista
mar. De tarde Vamos tomar banho à praia piscina. Uma das mais
belas praias da ilha. Chegada prevista ao hotel Inhame Eco
resort, por volta das 18:00 horas para checkin
Jantar livre

D I A  0 5 / 0 5  - R O T A  D O  C O C O  -  S U L  D A  I L H A  ( P , A )

INFORMAÇÃO

Após pequeno almoço e checkout no hotel partiremos
em direção aos barcos para fazer a travessia até ao
Ilhéu das Rolas (É uma pequena ilha que possui um
marco a assinalar a passagem da linha do Equador. O
local é conhecido pelas suas belas praias, natureza
exuberante e rica biodiversidade. Além do marco do
Equador, a ilha oferece atividades como trilhos,
mergulho e observação de aves. É um destino
tranquilo e pitoresco, ideal para quem procura um
contacto mais próximo com a natureza), visita a
aldeia de San Francisco, Marco do Equador, praia
café para tomar banho e almoçar peixe fresco da ilha, 
Regresso ao hotel de cidade com previsão de
chegada de noite
Jantar livre

D I A  0 6 / 0 5  - I L H E U  D A S  R O L A S

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S
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DIÁRIO DA NOSSA VIAGEM
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I L H E U  D A S  R O L A S

Após pequeno almoço, vamos fazer um passeio pela
cidade, passando pela praça da independência,
igreja catedral, museu, mercado, loja de arte,
marginal 12 de julho, zona de pescaria, praia melão
O almoço será servidor e logo de seguida vamos  
visitar a fabrica de chocolate Diogo Vaz.

Jantar livre

D I A  0 7 / 0 5  - R O T A  C I D A D E   ( P , A )

Transferes para o aeroporto para procedimentos de embarque.

D I A  0 8 / 0 5  - R E G R E S S O

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S

S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S
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DETALHES DA VIAGEM

VIAGEM DE GRUPO | De 01 de Maio a 09 de Maio de 2027

HORÁRIO PREVISTO DOS VOOS:

L ISBOALIS TMS

TMS LIS

VALOR DO PROGRAMA POR PESSOA

Acompanhamento em toda a viagem de um responsável da agência;
Voos ida e volta conforme descrito no programa com direto a 1 bagagem de porão;
Acompanhamento todos os dias pelo guia local em língua portuguesa
Todos os transferes privado (poderá ser em carro ou carrinha);
6 noites em hotel de cidade
1 noite no hotel do Sul da Ilha
7 almoços + 6 pequenos almoços
Excursões (ROTA CAFÉ + ROTA CACAU + ROTA COCO + ROTA CIDADE + ILHEU DAS ROLAS)
Entradas/bilhetes conforme o programa
Seguros de viagem
Surpresa de boas vindas Tempo de Viagem

Bebidas às refeições
Despesas pessoais
Outros não descritos no programa
Taxas de turismo (pagas localmente)
Gratificações para o guia e motoristas (cerca de 20€ por pessoa/semana)

O PREÇO NÃO INCLUI :
LUGARESLIMITADOS

RNAVT: 3721

11h40

01  MAIO

LISBOA
17h25

01  MAIO

SAO TOME

21h35

08 MAIO

SAO TOME
05h20

09 MAIO

LISBOA

TP 1531

TP 1532

1 .970€

2.200€

DUPLO

SINGLE

DESDE

DESDE

P R O G R A M A  S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S  S E M  A V I S O  P R É V I OO PREÇO INCLUI :

V O O S  S U J E I T O S  A  A L T E R A Ç Õ E S

Garantir  Reserva:  300€

2 º  Pagamento até 15/10:  400€

3 º  Pagamento até 15/12 :  400€

4º Pagamento até 15/01 :  400€

5 º  Pagamento até 15/02:  400€

6 º  Restante pagamento até 20/03

PLANO DE  PAGAMENTOS
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DETALHE DE  HOTÉIS

HOTEL KENITO 4**** ou similarS Ã O  T O M É

Praia Inhame Eco Lodge  ou similarI N H A M E

VIAGEM DE GRUPO | De 01 de Maio a 09 de Maio de 2027

RNAVT: 3721
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TESTEMUNHOS SOBRE NOSSOS GRUPOS

“Adoramos esta experiência na Amazónia

Tudo muito familiar. O Grupo o Barco o Hotel o Guia local e o nosso comandante o Tiago

Melhor era difícil”
LICINIO SILVA

"Foi uma experiência extraordinária, começando como não podia deixar de ser com os

agentes que muito bem nos acompanharam, a Vânia e o Tiago, simplesmente fabulosos,

desde que faço viagens com a agência “Tempo e Viagens ” que nunca mais me

preocupei com a qualidade dos serviços, muito acima de tudo o que já experienciei.

Tudo corre na perfeição e atentos a todos os problemas . Quanto à nossa viagem ela foi

imensamente compensadora e mesmo já com algum cansaço lá fomos subindo os muitos

degraus que nos levaram à descoberta de paisagens espetaculares. Três países asiáticos,

cada um com as suas belezas e muitas surpresas. Aconselho vivamente que partam à

descoberta deste maravilhoso mundo. Por fim a “cereja no topo do bolo”, o grupo

fantástico que participou na excursão, todos unidos e muito simpáticos. Gente boa é

outra coisa. Parabéns Tiago Espanha. Vamos já pensando na próxima. Um abração para

todos, bem merecem." RICARDO PEREIRA

“Super adorei as viagens de grupo que fiz na companhia do Thiago e da Inês. Recomendo para

todos os que querem viajar de forma segura, acompanhada e profissional!”
SUSANA SETUBAL

“Tempo de viagem👍uma agência de excelência.

Uma viagem fantástica feita com o Tiago Espanha..

Ficou gravada no coração pra vida.❤️

Foi tudo tão especial, desde as visitas no Dubai, como o cruzeiro, o deserto, o dia da mulher, foi um

dia estupendo, feito de grandes emoções 💞um grupo espetacular e os guias de sonho👏👏

Voltarei com toda a certeza a viajar com esta agência .

Muito obrigado ao Tiago e ao Tempo de viagem, vou recomendar esta agência a todos os meus

amigos e conhecidos”
ISABEL OLIVEIRA
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THIAGO ESPANHA

RNAVT: 3721

MEMÓRIAS DE  SÃO TOMÉ. . .

SÃO TOMÉ

Momentos

Abençoados...

GRUPO SÃO TOMÉ 2025

SÃO TOMÉ 2025

Fiordes Noruegueses 2018

SÃO TOMÉ

Memórias que

perduram no

tempo...

GRUPO SÃO TOMÉ 2025
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NOVA IORQUE, 2024

Memórias que

perduram no

tempo...

Informações
Reservas:

INÊS MARQUES

MEMÓRIAS DE  QUEM VAI  ACOMPANHAR.. .

Momentos

Abençoados...

ABU DHABI,2024

HOLANDA, 2023

BANGKOK, 2024
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TEMPO DE VIAGEM | CTV | ALETHEA TRAVEL

viagem de grupo

CONDIÇÕES ADICIONAIS

Para além das condições gerais impostas pela empresa o qual poderá visualizar em pormenor no documento clicando no
link "condições gerais", temos que reforçar outros importantes tais como:

O grupo só estará confirmado mediante o número mínimo de pessoas. Em caso de cancelamento do grupo, por parte
da Agência, será devolvido toda a quantia paga até ao momento.
O não pagamento das prestações impostas e descriminadas pelo programa, a agência tem o direito de cancelar a
reserva libertando o lugar e seguindo as condições gerais
A agência não se responsabiliza por possíveis greves, alterando assim o programa.
A agência poderá mudar a ordem do programa de forma a agilizar e facilitar a logistica do programa
A agência não se responsabiliza por cancelamentos inesperados por razões de força maior como mau tempo
A agência não se responsabiliza pelo camarotes serem atribuídos longe uns dos outros. Não se consegue, por ser
considerado grupo, alojar no mesmo deck.
Todas as imagens apresentadas no programa podem não coincidir com a realidade. São imagens tiradas de alguns
sites online.
O valor pode sofrer alterções mediante aumentos de combustível, alterações do câmbio, entre outros, mediante lei
em vigor.
A agência não se responsabiliza, caso as mesas do jantar não sejam atribuias conforme o cliente deseja.
Todas as excursões e serviços adquiridos através do receptivo local — mesmo quando a agência intervém como
intermediária — são da exclusiva responsabilidade dessa mesmo empresa, nomeadamente no que diz respeito a
horários e logística. A agência não assume qualquer responsabilidade sobre os mesmos. 

DOCUMENTAÇÃO
PASSAPORTE - obrigatório com validade mínima de 6 meses apos a data de regresso. Deverão ser enviados para a
agência com mais de 120 dias da partida sujeito a cancelamento por parete do operador, sem reembolso do valor já pago
pelo cliente

REFEIÇÕES
Salvo indicação em contrário, as bebidas não estão incluídas nos almoços ou jantares previstos nos respetivos
programas de viagem (regimes de pensão completa e/ou meia pensão). Qualquer pedido específico do Cliente
relativo a refeições está sempre dependente da confirmação do fornecedor e poderá implicar o pagamento de um
suplemento extra.

HORÁRIOS DE VOOS E PROGRAMA
As horas de partida e de chegada estão indicadas na hora local do respectivo país e de acordo com horários das
respetivas companhias aéreas à data de impressão deste programa, podendo por isso ser sujeitas a alteração. Nas
viagens que incluam transporte em autocarro as horas indicadas têm carácter aproximado.

RESERVA DO PROGRAMA
Ao solicitar a sua reserva, está a confirmar a leitura, a compreensão e a aceitação dos pontos acima referidos e das
condições gerais. 

CONDIÇÕES GERAIS

CANCELAMENTO POR PARTE DO CLIENTE
A agência tem o direito de cobrar um valor já pago de entrada, para encargos e despesas de
gestão do cancelamento + valores impostos pelos fornecedores
Caso exista a possibilidade de trocar nomes, a agência cobrará somente o valor imposto pelos
fornecedores, com o objetivo de minimizar o prejuízo do cliente
O cancelamento por parte do cliente só será válido caso o faça chegar, por escrito para o email
geral da agência geral@tempodeviagem.com
A menos de 90 dias da viagem, a agência poderá cobrar 100% do valor total da viagem

https://www.ctv-club.com/documentacao/CondicoesGeraisTEMPODEVIAGEM_24set.pdf
https://www.ctv-club.com/documentacao/CondicoesGeraisTEMPODEVIAGEM_24set.pdf
https://www.ctv-club.com/documentacao/CondicoesGeraisTEMPODEVIAGEM_24set.pdf
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	LEGENDA: P (pequeno almoço) | A (almoço) | J (jantar)
	DIA 01/05 -CHEGADA A SÃO TOMÉ (A)
	SUJEITO A ALTERAÇÕES


	Chegada a São Tomé, receção e transferes até ao hotel para descansar.
	Jantar livre e noite no hotel;
	DIA 02/05 -ROTA DO CACAU  (P,A)
	SUJEITO A ALTERAÇÕES


	Após pequeno almoço no hotel, vamos sair para a nossa “Rota do Cacau” visitando a  Bela Vista, roça, Agostinho Neto(uma aldeia de São Tomé e Príncipe, localiza-se ao Norte, no distrito da Lobata, próxima ao Rio do Ouro, à aldeia do Canavial e ao povoado do Guadalupe), praia dos tamarindo, praia morro peixe, praia lagoa sul, cidade de Neves para almoço , a base de peixe, plantação de cacau, Padrão descobrimento, roça Diogo Vaz, Túnel de Santa Catarina e temos a chegada prevista ao hotel por volta das 18:00.
	Jantar livre
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	DIA 03/05 -ZONA SUL EXTREMO (P,A)
	Após o pequeno almoço visitaremos a roça água izé, boca de inferno, praia sete ondas, praia micondo. O almoço será servido no Mionga. Após o almoço seguiremos para visita cascata Mioba.
	Chegada hotel Kenito no final da tarde.
	Jantar livre.
	DIA 04/05 -ROTA DO CAFÉ (P,A)
	SUJEITO A ALTERAÇÕES


	Após o pequeno almoço, iremos iniciar a nossa aventura com um city tour à zona centro com a rota do Café.
	Vamos começar o nosso dia, visitando a Cidade da trindade, Monumento Batepa, roça Monte Café, plantação de café, jardim botânico. O nosso almoço será no restaurante casa museu Almada Negreiros. Vamos continuar para a cascata San Nicolau
	Chegada ao hotel por volta das 16:30. Jantar livre
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	DIÁRIO DA NOSSA VIAGEM
	INFORMAÇÃO
	A Casa Museu Almada Negreiros foi inaugurada em 2015, em Saudade, Mé-Zochi. A casa situa-se nas imediações do Parque Natural de Obô, no caminho de acesso ao centro de recepção do Parque. Surge de uma ideia de dois jovens, que pretendiam criar um polo de desenvolvimento a partir de património recuperado. Actualmente, o espaço inclui um auditório multiusos e uma zona de restauração e bar. Organizam actividades socio-educativas, como oficinas da criança, exposições e oferecem produtos audiovisuais para visionamento local.
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	Após o pequeno almoço e check out no hotel (as malas grandes podem ficar no hotel pois regressamos ao mesmo). Será aconselhável preparar somente uma mochila para troca de roupa e foto de banho.
	Iremos para a zona Sul da ilha tendo a nossa excursão da rota do coco. Vamos fazer paragens para fotografias numa plantação de dendê e para a foto da praxe ao pico cão grande.
	O almoço será servido no restaurante na praia cabana com vista mar. De tarde Vamos tomar banho à praia piscina. Uma das mais belas praias da ilha. Chegada prevista ao hotel Inhame Eco resort, por volta das 18:00 horas para checkin
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	Após pequeno almoço e checkout no hotel partiremos em direção aos barcos para fazer a travessia até ao Ilhéu das Rolas (É uma pequena ilha que possui um marco a assinalar a passagem da linha do Equador. O local é conhecido pelas suas belas praias, natureza exuberante e rica biodiversidade. Além do marco do Equador, a ilha oferece atividades como trilhos, mergulho e observação de aves. É um destino tranquilo e pitoresco, ideal para quem procura um contacto mais próximo com a natureza), visita a aldeia de San Francisco, Marco do Equador, praia café para tomar banho e almoçar peixe fresco da ilha,
	Regresso ao hotel de cidade com previsão de chegada de noite
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	Após pequeno almoço, vamos fazer um passeio pela cidade, passando pela praça da independência, igreja catedral, museu, mercado, loja de arte, marginal 12 de julho, zona de pescaria, praia melão
	O almoço será servidor e logo de seguida vamos
	visitar a fabrica de chocolate Diogo Vaz.
	Jantar livre
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	“Adoramos esta experiência na Amazónia
	Tudo muito familiar. O Grupo o Barco o Hotel o Guia local e o nosso comandante o Tiago
	Melhor era difícil”
	“Super adorei as viagens de grupo que fiz na companhia do Thiago e da Inês. Recomendo para todos os que querem viajar de forma segura, acompanhada e profissional!”
	SUSANA SETUBAL

	"Foi uma experiência extraordinária, começando como não podia deixar de ser com os agentes que muito bem nos acompanharam, a Vânia e o Tiago, simplesmente fabulosos, desde que faço viagens com a agência “Tempo e Viagens ” que nunca mais me preocupei com a qualidade dos serviços, muito acima de tudo o que já experienciei. Tudo corre na perfeição e atentos a todos os problemas . Quanto à nossa viagem ela foi imensamente compensadora e mesmo já com algum cansaço lá fomos subindo os muitos degraus que nos levaram à descoberta de paisagens espetaculares. Três países asiáticos, cada um com as suas belezas e muitas surpresas. Aconselho vivamente que partam à descoberta deste maravilhoso mundo. Por fim a “cereja no topo do bolo”, o grupo fantástico que participou na excursão, todos unidos e muito simpáticos. Gente boa é outra coisa. Parabéns Tiago Espanha. Vamos já pensando na próxima. Um abração para todos, bem merecem."
	RICARDO PEREIRA

	“Tempo de viagem👍uma agência de excelência.
	Uma viagem fantástica feita com o Tiago Espanha..
	Ficou gravada no coração pra vida.❤️
	Foi tudo tão especial, desde as visitas no Dubai, como o cruzeiro, o deserto, o dia da mulher, foi um dia estupendo, feito de grandes emoções 💞um grupo espetacular e os guias de sonho👏👏
	Voltarei com toda a certeza a viajar com esta agência .
	Muito obrigado ao Tiago e ao Tempo de viagem, vou recomendar esta agência a todos os meus amigos e conhecidos”
	ISABEL OLIVEIRA
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